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LUNDI 09/10

Tomate vinaigrette V)

Chou blanc au pommes e

Rougaille @ @

Rougaille de poisson V]

Riz pilaf €7

Yaourts nature

Fruit de saison @ @

ﬁ Menu conseillé @ Bio
Local @ Végétarien

* Aide UE a destination des écoles

.

Ig DEJEUNER - SEMAINE 41/ 2023

MARDI 10/10

Carottes rapees @

Celeri mayonnaise curry @

Goulash de boeuf @

Filet de poisson au curry

Julienne de legumes a la creme

Puree @ @ @

Creme dessert @

Fruit de saison @ @

@ Fait Maison

JEUDI 12/10

Crepe au fromage (V)

Boulette végétarienne (V)

Légumes couscous

Semoule @

Fruit de saison ﬁ @

Génoise créme anglaise @

VENDREDI 13/10

Poisson pane

Nuggets de volaille

Pates au beurre

Tomates provencale

Fromage ail et fines herbes

Fruit de saison @ @




