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LUNDI 18/09

Sardine a I'huile et beurre

Salade de haricots blanc aux herbes
Filet de hoki pané (poisson sauce

tartare)

Cuisse de poulet sauce estragon O

Blé aux épices "¢

Epinards cremes
Yaourts nature

Fruits de saison

5 Menu conseillé @ Bio

* Aide UE a destination des écoles

% vegetarien

'MARDI 19/09

Celeri remoulade @

, . 5
Salade de blé ,mais,concombre © &

Steack hache sauce poivre

Filet de colin sauce beurre blanc

Pomme de terre grenaille saute au
beurre 0 & ©
Fondue de poireaux &S &

Vache qui rit bio ®

Compote de pomme bio €3

&) Fait Maison

JEUDI 21/09

Menu végétarien

Tomates mozzarella et basilic

Salade coleslaw @

Croustillant au fromage V]

Courgettes a la provencale

Riz pilaf &

Fromage blanc aux fruits

Salade de fruits

VENDREDI 22/09

Tartine emmentale creme jambon
Crepes au fromage

Cervelas obernois

Calamar a la romaine

Pommes rissolees

Petits pois carottes

Petit de pot de glace vanille ou fraise

P

Fruit de saison @5’




